Kitchen Spoon

ZUzaporkaolt varganyaval

Hozzavalok

50 dkg zUza

50 dkg varganya gomba
3 fej voroshagyma

3 gerezd fokhagyma

1 kavéskanal pirospaprika
2 db babérlevél

1 tk kakukkfi

2 dl vorosbor

6 szem bordkabogyo

1 tk mustar

Feltoltotte:
Ger6 czi Franciska

Kitchen Spoon

www.kitchenspoon.hu



Kitchen ~~ Spoon
5 dkg fistolt szalonna
1 db paradicsom
2 db paprika
izlés szerint sO

izlés szerint § rolt bors
Elkészités
A z(zat (csirke, kacsa, pulyka) megtisztitom, feldarabolom.

A fustolt szalonna kiolvasztott zsirjan, megdinsztelem a felkockazott véroshagymat, paprikat és fokhagymat,
majd megszorom pirospaprikaval.

Beleteszem a zUzat és a felapritott paradicsomot.

Fi szerezem kakukkfl vel, babérlevéllel, frissen 6 rolt borssal, soval, mustarral, a kés lapjaval szétnyomott
borékabogydval.

Ala 6ntdm a bort és a zlGza puhulasaig, fed6 alatt {6 zém. Az elpérolgott levet, vizzel pétolom.

Amikor a zUza megpuhult, hozzadadom a feldarabolt varganyat és tovabb f6 zom. Ha a gomba sok levet
ereszt, addig f6 zom, amig megfelel6 si r( ségil lesz a szaftja.

Ha elkészult, bulgurral talalom, kovaszos uborkat kinalok mellé.

Jo étvagyat!
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