Kitchen ~~ Spoon

Zoldseggel boritott csirke

Feltoltotte:
Finta LaszI6

Hozzavalok

Fél csirke darabora szedve

4 ek. rizs

400 g fagyasztott brokkolis zéldségkeverék (BOVITA)
1 db nagyobb hdsos paradicsom

1 db kdzepes krumpli

1/2 kaliforniai paprika

1/2 édespaprika

1 db kisebb fej hagyma

1 fej fokhagyma

2 tk kardamom
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Kitchen ~~ Spoon
SO
Rama a kikenéshez
tort cayenne bors

4 d| sor

Elkészités

A Romertopf télat néhany perce langyos vizben aztattam, majd hagytam szaradni.

A paradicsomot, krumplit, kisebb kockakra vagtam, a paprikakat vékonyabb csikokra szeleteltem.
A hagymat negyedeltem és szeleteltem, a fokhagymakat egészben hagytam.

A zobldségeket dsszekavartam a brokkolis keverékkel és enyhén s6ztam.

A Romertopf talat enyhén kikentem a margarinnal, és az aljara egyenletesen elosztottam a rizst.
A csirkedarabokat séval, cayenne borssal, és kardamommal f(i szereztem és a rizsre raktam.
Erre osztottam el egyenletesen a zoldségkeveréket, majd meglocsoltam a sorrel.

El6 melegitett siitd ben, 185 fokon 55 percig sitéttem. 55 perc utan a zoldséget leszedtem egy kilon talba.
A husrdl leszedtem annyi levet, hogy a hus pirulhasson, viszont ne szaradjon ki.

Amikor az egyik oldala megpirult, megforgattam és készre piritottam a masik oldalat is.

J6 étvagyat hozza!
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