Kitchen ~~ Spoon

Zoldseges rakott karfiol csirkemellel

Feltoltotte:
Finta LaszI6

Hozzavalok

1 fej karfiol (rézsakra szedve)

2 csirkemell (kockéara vagva)

1 kis fej voroshagyma (apréra vagva)

1 gerezd fokhagyma (6sszezlizva)

100 ml tejszin

100 g reszelt sajt (cheddar vagy gouda)

S6 és bors

Elkészités

Elkészités:

A karfiolt blansirozd forré vizben 3-4 percig, majd sz rd le.

Egy serpeny6 ben piritsd meg a csirkemelldarabokat, a hagymat és a fokhagymat.

Tedd a piritott csirkemellet és a karfiolt egy tepsibe, 6ntsd ra a tejszint, és sz6rd meg a reszelt sajttal.
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Kitchen ~~ Spoon

Siisd 180° C-on 20-25 percig, amig a sajt aranybarnara sil.
Télald forrén, zoldsalataval.

Jo étvagyat hozz4a!
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