Kitchen Spoon

Z0Oldseges omlett friss bazsalikommal

Feltoltotte:
Finta LaszI6

Hozzavalok

4 tojas

1 evd kanal tejszin

100 g koktélparadicsom (félbevagva)

1 kis cukkini (aprora vagva)

50 g spendét

1 ev6 kanal olivaolaj

Friss bazsalikomlevelek (apréra vagva)

S0 és bors
Elkészités
Verd fel a tojasokat a tejszinnel, séval és borssal.

Egy serpeny6 ben melegitsd fel az olivaolajat, és piritsd meg a cukkinit, spenétot és paradicsomot par
percig, amig kissé megpuhulnak.

Kitchen Spoon

www.kitchenspoon.hu



Kitchen ~~ Spoon
Ontsd réa a tojasos keveréket, és kizepes langon siisd addig, amig az omlett kezd 6sszeallni.
Amikor az omlett majdnem kész, sz6rd meg a friss bazsalikommal, majd hajtsd félbe és talald.

Jo étvagyat!

Kitchen ~~ Spoon

www.kitchenspoon.hu
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