Kitchen Spoon

Z0Oldseges makaroni wok-ban

Hozzavalok

4-5 ek. olivaolaj

1 kis fej hagyma

1 kdzepes lilahagyma
2 db gjhagyma

5 gerezd fokhagyma
15 dkg kigyoéuborka
15-20 dkg cukkini

1 db sargarépa

1 kisebb padlizsan

Feltoltotte:
Finta Laszl6

felezett kaliforniai paprikak - zéld, sarga, piros

Kitchen Spoon

www.kitchenspoon.hu



Kitchen ~~ Spoon
3-4 karika z6ld csip8 s paprika
3 db hasos paradicsom
s6
oregand
majoranna
bazsalikom

500 g makaroni
Elkészités

A hozzavaldkat kockakra, csikokra, karikakra vagom, a kedvemt6 | fiigg6 en. A Iényeg, hogy ne legyenek tul
nagyok és til aprok sem.

A makaronit eltérdelem és felteszem f6 ni. F§ zés utan lesz(l rém és meglocsolom kevés olivaolajjal, hogy ne
ragadjon Ossze.

A wok-ot (6ntdttvas wok-ot hasznaltam) tresen felmelegitem, majd beleteszem az olivaolajat.
Mivel az olaj gyorsan felmelegszik, igy mar tehetem is bele a zéldségeket.

El6 sz6r a hagyméakat és az apritott fokhagymat teszem bele. Néhany percig hagyom puhulni, majd jéhet a
tobbi hozzavalo.

Hagymakat koveti a kigyouborka, cukkini, sargarépa, padlizsan és paprikak. Osszeforgatom, és fed6 alatt
félpuhéra parolom.

Ezutan mehet bele a paradicsom és 6sszeforgatas utan a f(i szerek. S6boél csak 6vatosan!
A fli szerekbd | izlés szerint adok hozz4. Most 1-1 tedskanallal tettem hozz4.
Amikor készen vagyok, hozzateszem és ¢sszeforgatom a makarénival.

Jo étvagyat kivanok hozza!
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