Kitchen ~~ Spoon

Zelleres csirkemell csikok

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavaldok

60 dkg csirkemell

3-4 ek. Kotanyi VEGGY CLASSIC fl szerkeverék
3-4 tojas

1-2 tk. Activia pille joghurt

kozepes fej zeller

1-2 ek. panirmorzsa (ezt én kihagytam, csak opcio)
sé

liszt

zsiradék a siitéshez
Elkészités
A csirkemellet kbzepes csikokra vagom és fli szerezem kevés séval és Kotanyi fli szerkeverékkel.
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Kitchen ~~ Spoon

Ahogy illik, 3 edényben el6 készitem a panirozast.

Egyik edénybe teszem a nagy lyuku reszel6 n lereszelt zellert. Egyrészt gyorsabb, mésrészt jobban is mutat.
Széaraz konyharuhaval a zellerb§ | "kiveszem" a nedvességet.

A zellerhez én nem kevertem a panirmorzsat, igy is nagyon finom volt.

Masik edényben felverem a tojasokat és hozzaadom a joghurtot. Ett6 | a his puhabb lesz és a zamata is
kellemesebb.

A harmadik edény természetesen a lisztnek kell.
A fli szerezett hist lisztben, tojasban és zelleres morzsdban megforgatom és forrd zsiradékban kisttém.
Rizzsel, krumplipUrével talalom, vagy akar onalléan is fogyaszthaté.

Jo étvagyat hozza!
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