Kitchen Spoon

VENDEGVARO HUSVETI ASZPIKOS TOJAS

Feltoltotte:
Ger6 czi Franciska

Hozzavalok

1 piros pritamin paprika

Zo6ld levélkék - pl. petrezselyem, zellerlevél, apréra vagott zellerszal, zold kapor — izlés szerint
30 dkg 6 tt sonka(vagy barmilyen 8 tt his)

S6, 6 rolt bors

20 gr zselatin

1-2 dl husleves Ié (pl., ha mas nincs, akkor bio husleveskockabdl elkészitve)
Elkészités
Tojashéjak el6 készitése :

A 10 tojast alaposan megmossuk, szikkasztjuk, majd kb. 2 cm atméré ji lyukat készitiink évatosan a tojasok
tetején
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Itt tavolitjuk el a tartalmukat (természetesen felhasznaljuk méashoz), majd jol kidblitjuk az lres héjat, és lefelé
forditva kicsopdgtetjik

Tojastartdba helyezziik 8 ket, a lyukkal felfelé

A zselatint 30 ml vizben 10-15 percet aztatjuk, majd a t{i zon addig f6 zziik, mig fel nem olvad, majd
hozzadntjuk a husleveshez —> kész az aszpikunk

A sonkat, a pritamin paprikéat, a valasztott zold-féléket aprora vagjuk, és fi szerezzik
1 zold levélkét rakunk a tojas aljara
Rahalmozzuk a keveréket, majdnem a lyukak szajaig, majd feltoltjik a zselatinos huslevessel

Legalabb 1 napra hii t6 be rakjuk, ...majd 6vatosan meghamozva, akér piros tojasokkal vegyesen adjuk
asztalral

Kitchen ~~ Spoon

www.kitchenspoon.hu


http://www.tcpdf.org

