Kitchen Spoon

Turos palacsinta egyszerd en

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

Palacsintatésztdhoz

20 dkg liszt (lehet fehér vagy teljes ki6 rlési is)
2 tojas

500 ml tej

1/2 dl olaj

csipet s6

Toltelékhez

1/2 kg félzsiros tehéntard

2 tojas - kulén a sargaja és fehérje

2 cs vanilidscukor

4-5 ek cukor vagy 1,5 ek Dia-Wellness édesit6 por

1 tk kardamom

Kitchen Spoon

www.kitchenspoon.hu



Kitchen ~~ Spoon

2 ek mazsola
rum - mazsola beaztatasahoz
fahéj izlés szerint

porcukor a diszitéshez

Elkeszités
A mazsolat egy kisebb talban vagy poharban beaztatom rumban. Ha gyerek is fogyasztja, akkor tejben.

A palacsintatésztahoz sziikséges dsszetevd ket egy 6bldsebb mi anyagtalban kikeverem. En gépi habver6 vel
tettem, igy a leggyorsabb.

A tésztat félreteszem pihentetni kb. 20 percre. Nyaron hii t§ be szoktam betenni.
A tojasfehérjét kemény habba verem 1 ek cukorral vagy 1/2 kandl édesitd szerrel.

A toltelékhez sziikséges turot villaval 6sszetérom, ha sziikséges. Hozzateszem a két tojas sargajat,
vaniliascukrot, 3 evé kanal cukrot vagy 1 ek édesitd szert, kardamomot, mazsolat. A kardamom kiilénleges
izvilaga nekem bejon, ezért hasznalom is, ha tehetem.

Ha nem elég édes, akkor még teszek hozza cukrot vagy édesitd szert.

A palacsintakat kisiitom és fogyasztas el6 tt téltém meg a tardval. En ilyenkor szoktam még meghinteni
fahéjjal.

Porcukorral és/vagy fahéjjal hintem meg a tetejét is.

Jo étvagyat kivanok hozza!
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