Kitchen ~~ Spoon

Tonhal steak zold salataval és citrommal

Feltoltotte:
Finta LaszI6

Hozzavalok

2 tonhal steak

So6 és bors

1 ev6 kanal olivaolaj
100 g vegyes salatalevél
1 citrom leve

1 ev6 kanal extra szl z olivaolaj

Elkészités

Elkészités:

A tonhal steakeket s6zd és borsozd, majd kend be olivaolajjal.
Grillezd a tonhalat oldalanként 2-3 percig, amig éppen atsul.

A salataleveleket locsold meg citromlével és extra sz(i z olivaolajjal.

Téalald a tonhal steaket a friss salataval és citrommal.
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Jo étvagyat hozza!
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