Kitchen ~~ Spoon

TOltott cukkini daralt hussal és sajttal

Feltoltotte:
Finta LaszI6

Hozzavalok

2 nagy cukkini

300 g daralt marhahus

1 kis fej voroshagyma (apréra vagva)

1 gerezd fokhagyma (6sszezlizva)

1 ev6 kanal paradicsompiiré

100 g reszelt sajt (cheddar vagy gouda)
S6 és bors

1 ev6 kanal olivaolaj

Elkészités

Elkészités:

Vagd félbe a cukkiniket, és kapard ki a belsejiiket, hogy helyet csindlj a tolteléknek.

Hevitsd fel az olivaolajat, és piritsd meg benne a voréshagymat és a fokhagymat.
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Kitchen ~~ Spoon

Add hozza a daralt hust, és siisd barnara, majd keverd bele a paradicsompurét, sét és borsot.
Toéltsd meg a cukkinit a daralt hisos keverékkel, és szord meg reszelt sajttal.
Sisd 180° C-on 20-25 percig, amig a cukkini megpuhul és a sajt aranybarnara suil.

Jo étvagyat hozza!
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