Kitchen Spoon

TOkoOs-repas kremleves

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

25 dkg suté tok

4 dkg sargarépa

1 dkg gyombér reszelve
1 tk. 6 rolt fahéj

100 ml tejszin

1 ek.méz

piritott tdkmag

4-5 g vaj
Elkészités
A nyers sitd tokot és a sargarépat kisebb kockakra vdgom, és a vajon 3-4 percig megforgatom.

A gyombert reszelem, hozzateszem, 6sszekavarom. Kb, 1 dl vizet 6ntok hozza és fed6 alatt parolom, majd
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fed6 nélkil kicsit stitom.

Annyira engedem fel vizzel, hogy f6 zésre alkalmas legyen. Készre f6 z6m, megszoérom fahéjjal,
Osszekavarom.

Utoljara ontom fel tejszinnel és adom hozza a mézet. Osszeforgatom és fed6 alatt hagyom kicsit hi Ini.
Langyosan, botmixerrel készre készitem, és piritott tékmaggal talalom.
Ez a mennyiség 2 személyre elegend§ ..... én egyedil megettem.

J6 étvagyat hozza!
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