Kitchen ~~ Spoon

Tojasmuffin zéldségekkel és kolbasszal

Feltoltotte:
Finta LaszI6

Hozzavalok

6 tojas

1 kis fej voroshagyma (aproéra vagva)

1 kis cukkini (apritva)

1 piros kaliforniai paprika (kockakra vagva)
100 g kolbasz (apritva)

50 g reszelt sajt (cheddar vagy gouda)

So6 és bors

Elkészités

Elkészités:

Melegitsd el a sit6é t 180° C-ra, és készits el6 egy muffin format.

Egy serpeny6 ben piritsd meg a kolbaszt, majd add hozza a hagymat, cukkinit és paprikat, és parold
6 ket, amig megpuhulnak.
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Kitchen ~~ Spoon
Verd fel a tojasokat, izesitsd séval és borssal, majd keverd 6ssze a piritott zoldségekkel és kolbasszal.
Toltsd meg a muffin formakat a tojasos keverékkel, és sz6rd meg reszelt sajttal.
Siisd 15-20 percig, amig a muffinok atsiilnek és aranybarnak lesznek a tetején.
Talald frissen, akar reggelire, akar vacsorara.

Jo étvagyat hozza!

Kitchen ~~ Spoon

www.kitchenspoon.hu


http://www.tcpdf.org

