Kitchen Spoon

Tarkonyos raguleves csirkebo |

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

csirkébd Iszarnya, nyaka, feje, laba (kaparéja), zGza, mdj, sziv,
2 db sargarépa

1 db petrezselyem

1 db karaldbé

1/4 zeller

1 db véréshagyma

3 gerezd fokhagyma

200 g gomba (konzervet hasznaltam)

200 g zo6ldborsé (konzervet hasznéaltam)

200 ml f6 z6 tejszin

1 ek liszt

Kitchen Spoon

www.kitchenspoon.hu



Kitchen ~~ Spoon

s0, bors, vegeta
tarkony b6 ségesen
citrom leve

5 ek olaj vagy mas zsiradék

Elkészités

Az olajon dinsztelem az apréra vagott hagymat. Ezt kdvet6 en beleteszem a hdsokat és fehéritem.

Ezutan tettem hozz4 a gombat és az apritott fokhagymat. Néhany percig dsszeforgatom.

Kovetkezett a kockakra vagott sargarépa, petrezselyem, karaldbé, zeller. Parolom kevés vizzel fed6 alatt.

Kdzben hozzaadom a fli szereket, sét, borsot, kevés vegetat, tarkonyt.

A tarkonnyal merészen bantam, mert szeretem az illatat és ha domindl az ize..... elvégre tarkonyos levest
akartam.

Néhany perc utan felontdm 1,5 liter vizzel. Lehet tdbb is, én most s rl re akartam. Most adom hozzéa a
borsét.

Addig f6 z6ém, amig a husok j6l megfé nek. Ez most 20-25 perc volt.
Kézben egy talban simara dsszekeverem a lisztet és tejszint. Hozzamérek 2-3 mer6 kanal forro levest is.

Amikor készen vagyok, akkor a tejszines levet hozzaadom, elkeverem, teszek ra petrezselyemzoldet és
citrom levével izesitem.

1-2 percig 6sszeforralom és mar talalhato is.

FO zés kdzben érdemes tobbszor is kostolgatni a fli szerezés, leginkabb tarkony és citromlé mennyisége
miatt.

Jo étvagyat kivanok hozza!
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