Kitchen ~~ Spoon

Tarkonyos gombaleves, roston silt csirkemell
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Feltoltotte:
Finta LaszI6

Hozzavalok

400 g gomba (szeletelve)

1 kis fej voroshagyma (aproéra vagva)
2 gerezd fokhagyma (6sszezlzva)

1 ev6 kanal olivaolaj

1 teaskanal széritott tarkony

500 ml csirkealaplé

200 ml tejszin

S0 és bors

Elkészités

Egy labosban hevitsd fel az olivaolajat, és parold Gvegesre a hagymat és fokhagymat.
Add hozza a gombat, és piritsd 5-6 percig.

Ontsd hozza a csirkealaplevet, és forrald fel. Add hozza a tarkonyt, sét és borsot.
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Kitchen ~~ Spoon

F6 zd 10 percig, majd keverd bele a tejszint, és f6 zd még 5 percig.
A csirkemellhez:

4 csirkemellfilé

So, bors

2 evl kanal olivaolaj

A csirkemelleket s6zd és borsozd, majd olivaolajon siisd meg serpeny6 ben oldalanként 5-6 percig,
amig aranybarna és atsiilt.

Télald a tarkonyos gombalevessel.
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