Kitchen ~~ Spoon

Sz0Orpok

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavaldk

1 kg gyumélcs
2 pohér viz

1 mk. szalicil

1 mk. citromsav

cukor vagy aranyosan Dia-Wellness 1:4 édesit?
Elkészités
Legjobb a frissen szedett, sajat kertb?l szarmazé gylimadlcs.

Edesanyam is erre torekedett. Ha mégsem, akkor irany a piac .....

1 kg gyumdlcshoz ontdk 2 pohar vizet és 6sszedolgozom vele.
Torekszem arra, hogy a gylimoélcsok a lehet? legaprobbak legyenek. Az is megoldas, ha a gyimolcsoket

Kitchen ~~ Spoon

www.kitchenspoon.hu



Kitchen ~~ Spoon

apréritom el?szor.

Adok hozza 1 mokkaskanal szalicilt, 1 mokkaskanal citromsavat, és kb. 24 érara a h?t?be teszem.

A h?t?b?l kivéve, ritka ruhan atsz?rom a levét, és ahany kg a Ié, annyi kg cukrot vagy aranyosan, annyi
édesit?t teszek hozza.

Gyakran kavargatom. Amikor a cukor vagy édesit? feloldodik benne, livegekbe téltém.

A maradék magvas részhez vizet toltok, f?z6m, azutadn sz?r?n atpasszirozom, és dzsemet készitek bel?le.

Fogyasszatok egészséggel!
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