Kitchen ~~ Spoon

Szinte naponta

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

1 db kbzepes cékla

1 db kdzepes sargarépa
1/4 db zeller

1 db kisebb alma

kevés viz
Elkészités
Egyszer( en és gyorsan elkészithet6 ivolevet szoktam késziteni nyers zoldségekb§ |.

A hozzavalbkat kis kockakra vagom, beleteszem a turmixgépbe, kevés vizet adok hozza és mar nyomom is
a gombot.

Informaciém szerint szabalyozza a vércukorszintet is. Ha mégsem, akkor is egészséges és energiaval tolt
fel.

Az ize természetesen fligg az 6sszetevd k ardnyatol, igy szinte minden nap mas izekkel fogyasztom.
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Kitchen ~~ Spoon
En 1 literes turmix edényben készitem, hogy kényelmesen elférjen benne valamennyi hozzavald.

Egészségedre!
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