Kitchen Spoon

Suto tok kremleves gyomberrel

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

50 dkg suté tok

6 dkg sérgarépa

1tk 6 rolt gyombér vagy kevés reszelt gyombér
1tk 6 rolt fahéj

2 tk méz

minimalis édesitd szer, ha sziikséges

200 ml f6 z6 tejszin

2-3 dlviz

1,5 ek oliva olaj

1 csipet s6
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Kitchen ~~ Spoon

Elkészités

A siitd tokot aprd kockara vagtam, a répat pedig karikdztam. Az oliva olajon aranybarnara piritottam,
hozzaadtam 1 dl vizet.

Néhany perc alatt 6sszef6 ztem. Hozzaadtam a mézet, elkavartam, és egy-két percig hagytam
Osszeérni.

Hozzaadtam valamennyi f( szert. A fl szerezéskor a sajat izlésednek megfelel§ en adagolhatod, igy
més-mas izvilagot kaphatsz.

A végén dntbttem hozza a f6 z6 tejszint és annyi vizet, amennyit jonak lattam az allaga miatt. Itt mar
csak 1-2 perc sziikséges, és le is vettem a tli zhelyrd I.

Langyosra leh( Ive irany a turmix és talalasra készen is volt a stit§ tok krémleves.
Egészséges és kellemes izvilaga van.

Kedves egészségedre!
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