Kitchen ~~ Spoon

Sult pisztrang citromos-petrezselymes vajjal és
karfiolrizottoval

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

2 egész pisztrang (tisztitva)

2 ev6 kanal olivaolaj

2 gerezd fokhagyma (6sszezlizva)

1 citrom (szeletelve)

2 ev6 kanal friss petrezselyem (apritva)

50 g vaj

1 kdzepes fej karfiol (apréra vagva, vagy karfiolrizs formaban)
1 evd kanal tejszin

S6 és bors
Elkészités

Melegitsd el a siit6 t 180° C-ra.
Kitchen ~~ Spoon

www.kitchenspoon.hu



Kitchen ~~ Spoon

Kend be a pisztrangot olivaolajjal, majd helyezd r4 a citromszeleteket és szérd meg a fokhagymaval.
Sitd ben slisd 15-20 percig, amig a hal atsll és aranybarnava valik.

Kdzben olvaszd meg a vajat egy serpeny6 ben, add hozza a petrezselymet, és keverd el.

A karfiolt apréra vagd vagy karfiolrizsként hasznald, és egy serpeny6 ben vajon piritsd at 5-6 perc alatt.
Keverd bele a tejszint és f(i szerezd séval, borssal.

Talald a siilt pisztrangot a petrezselymes vajjal meglocsolva, karfiolrizottoval.

Jo étvagyat!
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