Kitchen ~~ Spoon

Stlt kacsa comb lilakaposzta, kelkaposzta chips

Feltoltotte:
Finta LaszI6

Hozzavalok

2 kacsa comb

So6 és bors

1 fej lilakdposzta (vékonyra szeletelve)
2 ev6 kanal almaecet

1 ev6 kanal méz (opcionalis)

200 g kelkaposzta (kis darabokra tépve)

1 evd kanal olivaolaj
Elkészités
Elkészités:

S6zd és borsozd meg a kacsa combokat, majd stisd 8 ket 180° C-on 1-1,5 6ran keresztil, amig a b rik
ropogds és a huas puha lesz.

Kdzben péarold meg a lilakaposztat almaecettel és kevés mézzel, amig megpuhul.
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Kitchen ~~ Spoon

A kelkaposztat locsold meg olivaolajjal, és 180° C-on siisd 10-15 percig, amig ropogés chips lesz
beld le.

Télald a sult kacsa combot a lilakaposztaval és a kelkdposzta chips-el.

Jo étvagyat hozza!
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