Kitchen Spoon

Sonkas penne sajttal batoritva

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

30 dkg fustolt f6 tt kotozott sonka

15 dkg ementali vagy trapista sajt

15 dkg flstolt sajt

30 dkg durum PENNE RIGATE (COMBINO)
400 ml f§ z6 tejszin

6 gerezd fokhagyma

1tk 6 rolt bazsalikom

1tk 6 rolt kardamom (Lucullus)

2-3 csipet tort cayenne bors
Elkészités

Kevés locsolé jott husvétkor, igy maradt nem kevés fustolt, kdtdzott sonka. Kar lenne érte, gondoltam .....
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Nagy edényt készitettem €el6 , hiszen az alaphoz a végén hozza kell adni a f§ tt penne tésztat is.

El§ szor is feltettem f6 ni a durum penne tésztat. A mennyiséget lehet varialni, én a sonkédhoz ennyit
gondoltam.

Amig a tészta f6 , addig el is készithet6é a sonkas, sajttal batoritott alap.

Apro kockakra vagtam a kb. 1 cm-re felszeletelt sonkat. Kevés olajon néhany percig atforgattam.

Nagyon kevés viz kdvetkezett, hogy ne tapadijon le.

Hozz4 adtam a finomra vagott fokhagymat, és a fli szereket. Egy-két perc utan tettem hozzé a f6 z6 tejszint.
Az 8 rolt kardamom nagyon kellems izt kdlcsdnéz. Ez a faszer az indiai, arab és afrikai konyha alpfli szere.
Sot kilén nem hasznaltam, a sonka megfelel§ en sés volt.

Az el6 re lereszelt sajtok kdvetkeztek. Néhany perc alatt szépen a sajtok is egyenletesen megolvadnak.

Lesz(i rtem a tésztat és hozzaadtam az alaphoz. Osszeforgattam, meghintettem petrezselyemzolddel és mar
talaltam is.

A tetéjre, ha a csalad szereti, még szérhaté néhany csipet tort cayenne bors.

Fogyasszatok egészséggel!
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