Kitchen Spoon

Soksajtos hi ha spagetti

Hozzavaldk

1 csomag durum spagetti
70 dkg csirkemellfilé
1 kbézepes hagyma

3 gerezd fokhagyma

Feltoltotte:
Finta Laszl6

100 gramm natdr kenhetd 6mlesztett sajt

100 gramm fistolt iz kenhet6 Omlesztett sajt

5 dkg Trappista sajt reszelve

5 dkg fustolt sajt reszelve

5 dkg Panndnia sajt reszelve

200 ml 20%-o0s f6 z6 tejszin

2 ek. kacsazsir

1 tk. szaritott bazsalikom

(Edami sajt is megfelel)
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1tk. curry

1 tk. kurkuma

1 tk. széritott petrezselyem
1 tk. fokhagyma granulatum
s6

margarin

Elkészités
A csomag spagettit megfé ztem. Forrasban Iév6é vizben ez csak 7-8 percet vett igénybe.

En a COMBINO spagetti (LIDL) terméket kedvelem a tartds allaga miatt, igy most is ezt hasznaltam.

Kevés zsiradékban (hazi kacsazsirt hasznaltam) az apritott hagymat Givegesre sutdttem a zGzott
fokhagymaval egyditt.

Kdzben a filézett csirkemellet kisebb kockakra (1x1) vagtam, majd hozzaadtam a hagymahoz.
A forré zsiradékban kérgesitettem a huist, igy az izek benne maradnak, finomabb lesz az étel.
Ezutan nagyon minimalis vizet (5 cl) adtam hozz4, és a f(i szerekkel elkeverve fed6 alatt f6 ztem.

Levéve a fed§ t, hozzdadtam az 6mlesztett sajtokat, a f6 z6 tejszint és néhany perc alatt 6sszefd ztem ezekkel
is.

Egy kivajazott, kdzepes nagysagu hé allo tél aljara teritettem a spagetti egy részét, és egyenletesen
elosztottam rajta a hust.

A hus tetejére is spagetti kerilt, amit a 3 féle reszelt sajttal megszértam.
Mindkét réteg spagettit kissé megsoéztam, a fels§ réteget pedig megszértam a fokhagyma granulatummal.

185 fokra el6 melegitett siit6 ben 15 percig sitéttem, majd Iégkeveréssel folytattam, amig a sajt kellemesen
pirult lett.

J6 étvagyat hozza!
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