Kitchen ~~ Spoon

Shaksuka

Feltoltotte:

A PHP Error was encour

Severity: Notice

Message: Trying to access array offset or

Filename: recept/receptpdf.

Line Number: 42

Backtrace:

File: /var/www/u1470/kitchenspoon.hu/application
Line: 42
Function: errorhandler

File: lvar/lwww/ul1470/kitchenspoon.hu/applicat
Line: 558
Function: view

File: /var/www/ul470/kitchenspoor
Line: 315
Function: requireonce
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Elkészités

Egy nagyobb serpeny6 hoz két nagyobb véroshagymat, par fokhagyma gerezdet felapirtva olivaolajon
megfuttatok.

A kb fél kg paradicsomot, ugyanennyi paprikat, egy nagyobb padlizsant, egy kézepes cukkinit, par marék
gombéat felapritok, és a megpéarolédott hagymakra boritom.

Elkezdem sutdgetni, s kis langon mindaddig sitom, mig kissé pépessé nem valik.

Kdzben beledobok egy marék magozott olivabogyot is, s felontém egy bogrényi si ritett paradicsomlével. Az
aranyok izlés szerint valtoztathat6ak.

Amikor ugy latjuk, hogy elkészilt, vagy mar megunjuk a kavargatasat, a tetejére Uthetlink néhany tojast,
lefedjul fed6 vel, és még annyit varunk, hogy a tojas megszilarduljon.

Aki szereti, megszoérhatja friss korianderrel vagy petrezselyem zéldjével. En nem szoktam s6zni, de persze,
aki sésan szereti, nyugdtan tehet bele.

Borsot, romai kdményt izlés szerint tehetlink bele. Pitaval, és un. izraeli salataval nagyon finom!

Ha kényelmesebbé tennénk az elkészités folyamatat, nyugodtan betehetjik az egészet j6 forr6 suté be, és
néhanyszor megkevergetve hagyjuk,

hogy a siit6 melegében szuttyanjon 6ssze minden hozzavalé.
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