Kitchen ~~ Spoon

Sertésszl z tejszines-gombas szosszal es
brokkolival

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

2 sertésszl z szelet

1 ev6 kanal olivaolaj

200 g gomba (szeletelve)

1 gerezd fokhagyma (6sszezlzva)
200 ml tejszin

1 fej brokkoli (r6zsakra szedve)

So6 és bors
Elkészités
Elkészités:

Hevitsd fel az olivaolajat, és siisd meg a sertéssziizeket oldalanként 4-5 percig, amig aranybarnara
sulnek.

A serpeny8 ben piritsd meg a gombat, add hozz4 a fokhagyméat, majd ontsd ra a tejszint.
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Kitchen ~~ Spoon

Forrald fel a tejszines-gombas sz6szt, izesitsd séval és borssal, majd f6 zd még 5 percig, amig
besd rd sodik.

K&zben forrd vizben blansirozd a brokkolit 3-4 percig, majd szl rd le.
Talald a sertésszlizeket a tejszines-gombas szdsszal és a brokkolival.

Jo étvagyat hozza!
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