Kitchen Spoon

Sajtos hus izbomba zoldségagyon

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavaldk

4 db besdzott, klopfolt csirkemell

5-6 db szép vékonyra karikazott krumpli
2 fej voroshagyma karikazva

2 db paradicsom karikazva

1-2 db édes paprika karikazva

Martas:

25-30 dkg reszelt sajt (lehet flstdlt is)
2 dI tejfol

1 tojas

pici pirospaprika

s0, bors

Kitchen Spoon

www.kitchenspoon.hu



Kitchen ~~ Spoon

Elkészités

Egy kivajazott tepsi vagy t zall6 tal aljara a karikazott krumplit elhelyezem, megsz6rom séval és 6 rolt fekete
borssal.

Ezutan a vastagabb karikdkra vagott hagyma kovetkezik, majd a szintén karikazott paradicsomot és paprikat
rakom ra.

Ezeket kiilon nem szoktam fi szerezni.

Kovetkez6 |épésként, egyenletesen elhelyezem az elé re, enyhén sézott és klopfolt his szeleteket.
Aluféliaval vagy fed6 vel lefedve kb. 45 percig, 185 C fokon sit6 ben péarolom.

Kozben elkészitem a martast, a hozzavaldkat egyenletesen elkeverve.

En tébbnyire fustélt sajtot hasznalok, szeretem az izvilagat.

Amikor megfelel6 en atpuhult a hds, a martast egyenletesen a hisra 6ntém és fedd nélkil rapiritok.
Onmagaban, koret nélkiil is izletes étel.

Jo étvagyat kivanok hozza!
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