Kitchen ~~ Spoon

Roston silt pulykamell piritott zoldsegekkel

Feltoltotte:
Finta LaszI6

Hozzavalok

2 pulykamell szelet

1 ev6 kanal olivaolaj

1 teaskanal szaritott rozmaring

So6 és bors

1 kis cukkini (szeletelve)

1 kis padlizsan (szeletelve)

1 piros kaliforniai paprika (csikokra vagva)

1 ev6 kanal extra szl z olivaolaj

Elkészités

Elkészités:

Fi szerezd a pulykamelleket rozmaringgal, sGval és borssal, majd kend be olivaolajjal.

Grillezd vagy serpeny6 ben siisd meg a pulykamelleket oldalanként 4-5 percig, amig aranybarnara
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Kitchen ~~ Spoon
sllnek.

A z06ldségeket forro serpeny6 ben piritsd meg az extra sz(i z olivaolajon, amig enyhén karamellizalédnak
és megpuhulnak.

Talald a roston silt pulykamellet a piritott zéldségekkel.

Jo étvagyat hozza!
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