Kitchen ~~ Spoon

Roston silt borjuérmék piritott gombaval

Feltoltotte:
Finta LaszI6

Hozzavalok

4 borjuérme (vékonyszelet borjahus)
S6 és bors

2 ev6 kanal olivaolaj

200 g gomba (szeletelve)

1 gerezd fokhagyma (6sszezlzva)

1 ev6 kanal vaj

Elkészités

Elkészités:

A borjuérméket s6zd és borsozd, majd kend be olivaolajjal.

Forr6 serpeny6 ben siisd a borjuhust 2-3 percig mindkét oldalan, amig aranybarnara pirul.
A gombat és a fokhagymat piritsd meg a vajon, amig a gomba aranybarnara suil.

Talald a borjuérméket a piritott gombaval.
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Jo étvagyat hozza!
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