
www.kitchenspoon.hu

Ropogós, fűszeres karfiol sült húsok mellé.

Feltöltötte:
Gerőczi Franciska

Hozzávalók

1 ek grill füszerpor+ nagy csipet só



www.kitchenspoon.hu

kb 0,5 dl víz

Karfiol

Elkészítés

A fűszert kikeverem vízzel. Karfiolt lobogó, forró, sós vízbe mártom egy percre. Beleforgatom a karfiolt a
fűszerbe, jénaiban, sütőpapíron fedő nélkül megsütöm. Finom ropogós, fűszeres köret sült hús mellé.
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