Kitchen Spoon

Ropogos, fi szeres karfiol sult husok melle.

Feltoltotte:
Ger6 czi Franciska

Hozzavalok

1 ek grill fiszerpor+ nagy csipet s6

Kitchen Spoon

www.kitchenspoon.hu



Kitchen ~~ Spoon

kb 0,5 dl viz
Karfiol
Elkészités

A fi szert kikeverem vizzel. Karfiolt lobogo, forro, sos vizbe martom egy percre. Beleforgatom a karfiolt a
fli szerbe, jénaiban, siitd papiron fed6 nélkil megsiutém. Finom ropogds, fl szeres koret siilt hus mellé.
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