Kitchen Spoon

Rizsfelfujt szerintem .....

Feltoltotte:
Finta LaszI6

Hozzavalok

11tej

1,5 ek Dia-Wellness cukorhelyettesitd

5 ek cukor,ha nem a cukorhelyettesit6 t hasznalok
1 csipet s6

15 dkg rizs

1 citrom héja reszelve vagy 3-4 cl friss citrom leve
4 tojas

2 dkg margarin

1,5 cs vanilias cukor

liszt
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Kitchen ~~ Spoon

8 dkg mazsola
rum, konyak vagy whisky
3-4 tk fahéj (ez kihagyhato)

lekvar
Elkeszités
A mazsolat kevés rumban/konyakban/Whisky-ben asztatom.

A tejet felteszem melegedni, kbzben a citromot megmosom és lereszelem a héjat. Vigyazok, mert csak a
sarga, kilsé rétegre van szilkségem.

Amikor mar meleg a tej, hozzaadom a csipet sot, rizst és tejberizst készitek.

Ha készen van, leveszem a tl zr6 |, hozzaadom a citromhéjat, 1 ek édesit§ szert vagy 3 ek cukrot, 1 csomag
vanilias cukrot.

Elkeverem és hd Ini hagyom. H{ lés kézben van id§ m elkésziteni a tdbbi hozzavalot.
A tojasfehérjébd | habot verek, a végén hozzdadok 1/2 ek édesit§ szert vagy 1 ek cukrot is.

A tojasok sargajat kikavarom 1/2 csomag vanilids cukorral. Ha cukorral készitem, akkor 1 ek cukrot
hasznalok.

Egy kozepes ti zall6 talat kikenek margarinnal, meghintem kevés liszttel.

A langyosra h{ tétt rizshez keverem a tojasok sargdjat, a lesz(i rt mazsolat és lassan keverve a tojasfehérje
habot is.

En ilyenkor keverek hozza fahéjat is, mert szeretem és egészséges is.
Az igy kapott anyagot a talba téltom.

180 fokos, el6 melegitett siitdé ben 30 percig sutdém.

Porcukorral, lekvarral is fogyaszthato.

Jo étvagyat kivanok hozza!
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