Kitchen Spoon

Rakott brokkoli variacio

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

1 kg brokkoli

Hushoz:

50 dkg daralt sertéshus

kevés zsiradék

2tk s6

1tk 6 rolt feketebors

3 tk szeletelt medvehagyma

3 csipet kardamom

1,5 tk véréshagyma granulatum
1,5 tk fokhagyma granulatum

1-2 csipet tort cayenne bors

Kitchen Spoon

www.kitchenspoon.hu



Kitchen ~~ Spoon
Bulgurhoz:
25 dkg bulgur
3-4 tk sO (csapott és fiigg a so tipusatol is)
1 tk kardamom
1/2 tk 6 rolt feketebors
1 tk borsikafd
4-5 dl forroviz
Ontet:
200 ml f6 z6 tejszin

5-6 ek tejfol

Elkészités
A brokkolit darabokra szedem és forrdsban Iév6 enyhén sos vizben 8 percig f6 zom.

A bulgurt egy killén edényben felontdm forré vizzel, fii szerezem és fed6 vel lefedem. Kb. 15 perc utan mar
kész is.

Ha még tartalmaz vizet vagy nem puhult at, akkor alacsony langon még f§ zém.
A tejfolt és 6 z6 tejszint egy kiilon edényben dsszekavarom.
A hust kevés zsiradékon "fehéritem”. Amikor fehér a has, akkor minimalis vizet adok hozza és fli szerezem.

Gyakran keverem és fed6 alatt f6 zom. A f(i szerek mennyisége természetesen valtoztathatd egyéni izlés
szerint.

Amikor készen van, hozzaadom a bulgurt, 6sszekeverem és alacsony langon tartom 1 percig.
Egy hé all6 talat kivajazok, alulra teszem az els§ réteg brokkolit, majd a bulgur és hus keverékét.

Ezutan Gjabb sor brokkoli, amire szétteritem a tejfol és f6 z6 tejszin keveréket.
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190 fokos, el6 melegitett siitd ben, légkeveréssel stitbm 15 percig. Amikor enyhén barna a teteje, akkor mar
elzarhatom a suto t.

A forr6 slité ben tartva még pirulni fog.

Jo étvagyat kivanok hozza!
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