Kitchen ~~ Spoon

Puspokkenyer

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

5 tojas - kullén a sargaja és fehérje

5 csapott ek. liszt

% cs. sut6 por

5 ek cukor vagy Dia-Wellness 1:4 édesité megfeleld mennyiségben
1 vanilias cukor

5 dkg mazsola

4 dkg di6é vagy mandula

Elkészités

A tojasok sargdjat a cukorral vagy édesit6 vel és a vanilids cukorral habosra keverem, majd beleteszem a
sut6é porral elkevert lisztet.

A tojasok fehérjét kemény habbéa verem és a fenti massza kozé kavarom.
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Kitchen ~~ Spoon

Belekeverem a mazsolat, diét vagy mandulat is. Ha gondolod ez is, az is mehet bele.
O zgerinc formaban sitém. (Vajazom v. zsirozom, lisztezem a tepsit)

Jo étvagyat hozza!
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