Kitchen Spoon

Puspokkenyer

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

4 tojassargédja

4 tojas fehérje

15 dkg cukor vagy Dia-Wellness 1:4 édesit6

15 dkg liszt

1 késhegynyi (fél mokkaskandl) szédabikarbona
Varialhato:

dié, mogyord, mandula

mazsola, aszalt gyimolcsok

étcsoki darabok

Elkészités

Kitchen Spoon

www.kitchenspoon.hu



Kitchen ~~ Spoon

A 4 tojassargdjat 15 dkg cukorral vagy édesit?vel habosra keveriink.

15 dkg lisztbe 1 késhegynyi (fél mokkaskanal) szodabikarbdnat keverink.

Beletesszik a diét, mazsolat vagy mas aszalt gyimolcsot. Ezek az 6sszetev?k izlés szerint varialhatok.
4 tojasfehérjét habba verunk.

A fenti anyagokat dsszekeverjik, zsirozott, lisztezett, nagy ?zgerincforméban sitjik, elég sokaig, kdzepes
h?mérsékleten.

Szeletelve, porcukorral meghintve fogyaszthato.

Jo étvagyat hozza!
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