Kitchen Spoon

Pikansan csip0 s csirkemell csikok

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavaldk

40 dkg filézett csirkemell

3 tojas

60 gramm chips

60 gramm zsemlemorzsa
2 tk fokhagyma granulatum
Chili sz6sz

1 ek kefir vagy joghurt
piros paprika
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Elkészités

A filézett csirkemellet kbzepesen hosszu csikokra vagtam, el6 séztam, fli szereztem és 30 percet allni
hagytam.

A sziikséges fli szereket el§ re dsszekevertem, igy egyszer( bb az izesités és kiemelhettem a kedvenc
fli szereimet is.

A csikokra vagasnal a vastagsagra is figyeltem, hogy kdnnyebben atsiljén.

En Chio chipset vasaroltam, tejfélos-hagymas izesitéssel, amit aprora daraltam. Probaltam mar paprikassal
€s mas izesitéssel is, ez izlés kérdése.

A ledaralt chipset és zsemlemorzsat 6sszekevertem.

Szeretjik a csip6 s, Uj izeket, ezért két csepp chili sz0szt és kefirt is kevertem a tojashoz.
A panirozas sorrendje a szokasos: liszt, tojas, panirmorzsa .... jelen esetben a keverék.
Panirozast kdvetd en, forrd olajban kisutoéttem és sultkrumplival talaltam.

Jo étvagyat kivanok hozza!
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