Kitchen Spoon

Pikans toltott tortilla

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

4 személyre
4 tortilla lap
16 szelet sajt - lehet vegyesen is: trappista, gouda, mozzarella, flstolt sajt stb.
reszelt sajt (ez is varialhatd)
sonka vagy tarja (majd tonhallal is elkészitem és megosztom)
so
bors
chili paprika vagy csip6 s sz0sz
csemege paprikakrém vagy ketchup
3-4 gerezd fokhagyma vagy fokhagyma granulatum
lilahagyma vagy voéréshagyma
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paprika

6 ek. oliva olaj

tojas sargdja

szezdmmag vagy egész koménymag
Elkészités

El6 szoris a siitd t bekapcsoltam, mert az el késziilet viszonylag révid. A sit6 t 190 fokra melegitettem el és
15 percre allitottam be. Kezd6 dhet a moka .....

El6 szor elkészitettem egy pikans kencét. Most az oliva olajhoz sét, 6 rolt borsot, kevés chili 6 rleményt, kevés
csemege paprikakémet és zUzott fokhagymat tettem.

Tetsz6 leges mennyiséget hasznalj, ahogyan Te szereted!
A hagymat és a paprikat nagyon apréra vagtam.

A tortilla lapot egyenletesen és vékonyan megkentem a kencével. A szélétd | kb. 3 cm-nél kezdve,
elhelyeztem 4 szelet sajtot.

A sajtok kézzé szértam el a hagymat és paprikat. Erre teritettem ra a felvagottat. Nem kell feltétlenul
egymast fednie.

Készitettem mar formazott sonkaval, csirkemell sonkaval is. S6 t, ki fogom prébalni fistolt tarjaval és tonhallal
is.

Reszelt sajtot szértam a sonkara, a lap két oldalat kicsit behajtottam, majd szépen feltekertem. Azért
praktikus behajtani a szélét, mert igy nem folyik ki a sajt.

A tepsibe stdé papirt tettem, és elhelyeztem rajta a 4 tekercset.

A tortilla tetejét tojas sargajaval megkentem. Mivel nem volt itthon szezammag, ezért egész kéménymaggal
szértam meg.

Ha nem akarod megszorni, az sem fog elvenni az élménybdé 1!

A tepsibe stdé papirt tettem, és elhelyeztem rajta a 4 tekercset.

Irany az el6 melegitett st , és 15 perc mulva mar készen is az izletes toltott tortilla.
Szeletelve talaltam és kezdd dhetett a csaladi vacsora.

Jo étvagyat kivanok hozza!
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