Kitchen Spoon

Panas ayam

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

60 dkg csirkemell

2-3 ek. Kotanyi VEGGY EXOTIC fi szerkeverék

3 csomag Spicy Chicken Chips dsszetbrve

2-3 ek. panirmorzsa

2 tk. Chayenne bors (izlést6 | fiigg6é en, mert csipd s)
3 ek. piritott napraforg6 (szeletelt mandula is j6)

4 tojas

1-2 tk. Activia pille joghurt

so

liszt a panirhoz

zsiradék a stitéshez

Elkészités

Kitchen Spoon

www.kitchenspoon.hu



Kitchen ~~ Spoon

A csirkemellet kbzepes csikokra vagom és fli szerezem sdval és Kotanyi fi szerkeverékkel.

Egyik edényben elkészitem a panirt, amihez a Chipset apréora 6sszetérom. En a zacskojaban tettem ezt meg
és csak azutan bontottam fel.

Ehhez teszem a panirmorzsat, a Chayenne borsot (izlés szerint, hiszen csip§ s lesz), piritott magot és
Osszekeverem.

Masik edényben felverem a tojasokat és hozzaadom a joghurtot. Ett6 | a his is puhabb lesz és a zamata is
izletesebb.

A harmadik edény természetesen a lisztnek kell.
A fli szerezett hist panirozom és forré zsiradékban kisitom.
Rizzsel, krumplipirével talalom, vagy "nasiként" fogyasztom.

Jo étvagyat hozza!
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