Kitchen Spoon

Okoruszaly porkolt suté ben

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavaldk

1,5 kg 6korfarok

55-60 dkg hagyma

5 gerezd fokhagyma

3 ek zsir

10 dkg gomba

1/2 paradicsom

1/2 z6ldpaprika

1,5 dl széraz vordsbor

1 db er6 leves vagy marhahusleves kocka

s6, bors, pirospaprika, majoranna

Kitchen Spoon

www.kitchenspoon.hu



Kitchen ~~ Spoon

Elkészités
Az dkorfarok mar a hentesnél megkezdte kiildetését. Kértem, hogy kisebb darabokra vagjak szét.

A hagymat, fokhagymat, gombat, paradicsomot, zéldpaprikat apréra kockaztam.

A zsiradékon enyhén barnara piritottam a hisokat, majd kiszedtem. A zsiradékban dinszteltem meg a
gombat, majd par perc muilva hozzaadva a hagymakat, zoldpaprikat és paradicsomot. Amikor mar jé pépes
volt, fli szereztem, majd hozzadntottem az er6 leveskockabol (marhahudsleves kocka is lehet) késziilt levet és
belekevertem a pirospaprikat is.

Kicsit 6sszefd ztem, és egyenletesen az edény aljara helyeztem a hisos csontokat. Feléntéttem a borral és
vizzel Ugy, hogy majdnem ellepje a hust.

Az el melegitett sité ben, fedd vel/foliaval lefedve, 150 fokon, 4 6ran keresztil f6 ztem.
Olykor, elegendd 6ranként, 6ssze kell keverni, és ha sziikséges, a levet potolni.
Most bulgur kéretet készitettem ... ahhoz volt kedvem.

Jo étvagyat kivanok hozza!
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