Kitchen ~~ Spoon

Marhasult rukkolasalataval és avokadoval

Feltoltotte:
Finta LaszI6

Hozzavalok

500 g marhahus (pl. hatszin vagy rostélyos)
2 evl kanal olivaolaj

S0 és bors izlés szerint

100 g rukkola

1 avokadoé (szeletelve)

1 ev6 kanal citromlé

2 evl kanal balzsamecet

2 ev6 kanal extra sz(i z olivaolaj

Elkészités

Elkészités:

Melegitsd el6 a serpenyd t vagy a grillt kbzepes-magas h6 mérsékletre.

Kend be a marhahdust olivaolajjal, és izesitsd séval és borssal.
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Kitchen ~~ Spoon

Siisd meg a hust oldalanként 4-5 percig, amig kézepesen atsilt lesz (vagy ahogy szereted).

Kozben keverd 6ssze a rukkolat az avokadoszeletekkel, citromlével, balzsamecettel és extra szl z
olivaolajjal.

Téalald a stlt marhat a friss rukkola salataval.
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