Kitchen Spoon

Marhaporkolt kicsit maskent

Hozzavalok

Feltoltotte:
Finta Laszl6

1,3 kg marhahus (most vegyes hisbol késziilt)

2 ek zsir vagy olaj

55-60 dkg hagyma

5 dkg gomba

1/2 z6ldpaprika

1/2 paradicsom

s, bors, pirospaprika

1 tk majoranna

1 tk rozmaring

1tk 6 rolt fi szerkdmény

1,5 dl szaraz vorosbor

Kitchen Spoon

www.kitchenspoon.hu



Kitchen ~~ Spoon

Elkészités

A felhevitett zsiradékon, a kis kockakra vagott hist enyhén barnara piritom. A his levet fog engedni, erre
még szikség lesz.

Amig pirul, addig a hagymat, zoldpaprikéat, paradicsomot, gombat nagyon apréra kockazom. A paradicsom
héjat leszedem!

Piritds utan a hust kiveszem, és haslében megfé zém a fenti, apréra kockazott hozzavaldkat.

Felf6 zésben teszem bele valamennyi f(i szert, a s6 és pirospaprika kivételével. Amikor pépesre f6 tt
valamennyi hozzavalo, a t(i zr6 | leveszem és ekkor teszem bele az 6 rolt pirospaprikat.

Visszatéve a tli zre, egyenletesen elosztva teszem bele a hdsokat, majd hozzaéntdm a vorosbort, er§ leves
levet és feldontdm vizzel.

Néhany percig magas langon f6 zém, majd alacsony langon, fed6 alatt kb. 2,5 érat f6 z6m. Ha szilkséges, a
vizet pétiom.

Néhanyszor megkavarom és félfé zésben s6zom meg, izlés szerint. En szeretem az enyhény csip6 set, igy
tettem bele csipd s paprikat is.

Amikor a his puhara, omlosra f6 tt, leveszem a tli zr6 |, és fedd alatt hagyom még kb. 20 percig. Ha
szilkséges, még lehet sozni, fli szerezni.

Fogyaszthaté kenyérrel, sés burgonyaval, rizzsel, bulgurral.

Jo étvagyat kivanok hozza!
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