Kitchen Spoon

Makos leveles cukormentesen

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

2 cs. leveles tészta - siit6 papiron el6 készitve vaséarolhato
20 dkg daralt mak

2 cs. vanilias cukor - 16 g

2-3 tk 6 rolt fahéj izlés szerint

1 citrom reszelt héja

40-50 g mazsola

1,5 ek édesit6 - 1:4 Dia-Wellness

20 ml tej

10 ml Hulala cukormentes habtejszin

1 ek méz
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1 mk Rum aroma - izlés szerint
Elkeszités
Készen vasaroltam a leveles tésztat, mert hirtelen 6tletbd | fakadoan jétt a késztetés.

El6 sz6r 6sszedllitottam a tolteléket. EI§ szor a szaraz anyagokat kevertem 6ssze egy nagyobb mi{ anyag
edényben.

Tehat a makot, vanilias cukrot, fahéjat, reszelt citromhéjat, mazsolat, és 1 ek. édesitd szert.

A tejet felforraltam, majd a t( zr6 | levettem, hozzdadtam a habtejszint, mézet és a fél kanal édesit§ szert.
Ezzel 6vatosan adagolva forraztam le a makos keveréket. Masszat kell kapni, ami jél kenhetd lesz.

Ha nem elég laza, akkor kevés tej még hozzaadhat6! En ekkor tettem hozza egy kevés rum aromat.

Ha gyerek is fogyasztja, akkor inkabb hasznalj vanilia aromat! Az aroma nem koételez6 adalék, viszont
kellemes izt ad neki.

A masszat 30 percre a hi t6 ben pihentettem. Ekkor vettem ki a két leveles tésztat, hogy majd
felhasznalaskor ne repedezzen.

A massza pihentetése kdzben el melegitettem a sité t. Also-fels§ sitéshez 200 fokra, légkeverésnél 190
fokra.

Az id6 letelte utan a tésztakat elteritettem és elteritettem rajtuk a makos télteléket.
A tészta hosszabb oldalan egyenletesen feltekertem, elhelyeztem a tepsiben és megkentem a tojassargaval.
20 perc sités elegendd az elkésziiléshez. Kicsit hagytam hii Ini és mar szeleteltem is.

Jo étvagyat kivanok hozza!
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