Kitchen Spoon

Makaronis izbomba

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavaldk

8 ek zoldbab
5 ek z6ldborso
5 ek f6 tt kukorica
2 db kézepes krumpli
makaroni
margarin
petrezselyemzold vagy szaritott petrezselyem
majoranna
oregand
sO
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Kitchen ~~ Spoon

Ontethez:

330 g tejfol

3 gerezd fokhagyma zlzva

fokhagyma helyett lehet granulatum is

50 ml f6 z6 tejszin

1 tojas

sO

Elkészités

A makaronit feltettem f& ni. Durumtésztat talaltam itthon, j6 valasztas volt.

Mennyiségét tekintve nincs korlat, igy egy egész zacskonyit hasznaltam. Ha kimarad, hasznositom masra.
Kdzben a krumplikat meghdmoztam, megmostam, és k6zepesen vastagra karikaztam.

Félig megf6 ztem és forré olajon kicsit atsitottem. izletesebb lesz az étel, legalabbis én igy szeretem.
Sités utan hid Ini hagytam és egy kivajazott hd all6 talba helyeztem.

Ovatosan s6ztam csak meg, és az el§ zetesen dsszekevert zoldbabot, zoldborsoét, kukoricat egyenletesen
elosztottam rajta.

Nem mértem a f(i szerek mennyiségét, kb. ugyanannyit tettem bel mindegyikbé |.

A f6 tt makaronit egyenletesen elosztottam rajta. Mivel a tal mérete adott korlatokat, egy kevés kimaradt.
Az dntethez 6sszekevertem a hozzavaldkat egy kuldn talban, majd egyenletesen a tésztara teritettem.
190 fokra el6 melegitett siit6 ben siitdéttem fed6 alatt, majd 180 fokon fedd nélkil rapiritottam.

A slités és piritas is kb. 15-20 percet vett igénybe. A piritasra figyelni kell, csak piruljon, ne égjen.

Jo étvagyat kivanok hozza!
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