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Lenmaglisztes pogácsa

Feltöltötte:
Finta László

Hozzávalók

100 g lenmagliszt

2 tojás

1 teáskanál sütőpor (cukormentes)

1 teáskanál só

2 evőkanál olívaolaj

1 teáskanál chia mag (opcionális)

Elkészítés

Elkészítés:

Melegítsd elő a sütőt 180°C-ra.

Keverd össze a lenmaglisztet, sütőport, sót és chia magot.

Add hozzá a tojásokat és olívaolajat, majd dolgozd össze a tésztát.

Formázz kis pogácsákat, és helyezd sütőpapíros tepsire.
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Süsd 12-15 percig, amíg aranybarnák lesznek.
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