Kitchen ~~ Spoon

Lenmaglisztes pogacsa

Feltoltotte:
Finta LaszI6

Hozzavalok

100 g lenmagliszt

2 tojas

1 tedskanal sité por (cukormentes)

1 tedskanal so

2 evd kanal olivaolaj

1 tedskanal chia mag (opcionalis)

Elkészités

Elkészités:

Melegitsd el6 a sitd t 180° C-ra.

Keverd 6ssze a lenmaglisztet, siit§ port, sot és chia magot.

Add hozz4 a tojasokat és olivaolajat, majd dolgozd 6ssze a tésztat.

Forméazz kis pogacsakat, és helyezd siit6 papiros tepsire.
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Kitchen ~~ Spoon

Silisd 12-15 percig, amig aranybarnak lesznek.
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