Kitchen ~~ Spoon

Lecsds marha nyak-tarja

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

40 dkg marha nyak-tarja - ez 5 szelet volt

7 dl lecsé (el6 re el volt készitve)

3-4 ek olaj vagy egyéb zsiradék

sajat fi szerkeverék a tetszd leges aranyban:
sO

6 rolt feketebors

voréshagyma granulatum

fokhagyma granulatum

Elkészités

A hust vékonyabb szeletekre vagom és egyik oldalat bevagdalom. igy gyorsabban elkészill és a leve
zamatosabb lesz.
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Kitchen ~~ Spoon
A f( szerkeverékkel mindkét oldalat batran megszorom. A séval évatosan kell banni, mert a lecséban is van.
A lecs6t hazilag készitette el a felségem, és fagyasztéban taroltuk. Most csak eld kellett venni.

Az olajat/zsiradékot felhevitem és beleteszem a szeleteket. Mindkét oldalat hirtelen siitdm, gyakran
forgatom.

Hasznéalhato lapocka is, azzal is izletes étel készlhet.

Addig sitdm, amig aranybarna lesz mindkét oldala. Amikor készen van, az odaégett fi szert kiszedem a
Iéb8 1, hozzaadom a lecsot.

Takaréklangon kb. 20-25 percig fedd alatt f6 zo6m. Félid6 nél megforditom a husokat. A t(i zr | levéve, fed§
alatt hagyom, amig talalasra kertl a sor.

A zsiradékot most felhasznéltam egy masik recepthez ..... csicseriborsé krém késziilt.
Nézzétek meg azt is! Piritdssal egészséges és finom!

Jo étvagyat kivanok hozza!
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