Kitchen ~~ Spoon

Lazacfilé avokados uborkasalataval

Feltoltotte:
Finta LaszI6

Hozzavalok

4 lazacfilé

2 evl kanal olivaolaj

So és bors

1 avokadé (kockakra vagva)
1 kigybéuborka (szeletelve)

1 ev6 kanal citromlé

2 evl kanal extra sz(i z olivaolaj

Elkészités

Elkészités:

A lazacfiléket izesitsd soval és borssal, majd kend be olivaolajjal.

Siisd a lazacot grillen vagy serpeny6 ben oldalanként 4-5 percig, amig aranybarnara sl.

Keverd dssze az avokadot, uborkat, citromlevet és extra szl z olivaolajat.
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Kitchen ~~ Spoon

Talald a friss uborkasalatat a grillezett lazacfilével.

Jo étvagyat hozza!
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