Kitchen /' Spoon

Kukoricas csirkemell tejszinnel

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

50 dkg filézett csirkemell

3 ev6 kanal kukorica

3-4 tojas

25 dkg saijt (trapista és fiistolt)
2,5dlf6 z6 tejszin

liszt

vaj vagy margarin

sO

Elkészités Kitchen /" Spoow

www.kitchenspoon.hu



Kitchen ~~ Spoon

A kifilézett csirkemelleket hosszl csikokra vagom. Besézom, és kevés ideig allni hagyom.

Addig el6 készitem a panirt. En kétféle sajtot hasznaltam, egy kicsit tulstlyba helyezve a fiistolt sajtot.

Nem egyenként panirozom, Ugy kicsit maceras, hanem fakanallal szépen sorban mindennel elkeverem.
Kissé kivajazott, t(i zallo talba teszem a panirozott csikokat. Ha kicsi a tal, akkor tdbbsorba rakom egymasra.
Csemegekukoricat szorok a tetejére, és rdéntdm a 2,5 dl tejszint.

ElI6 melegitett siit§ ben, lefedve parolom 185 fokon, majd révid ideig rapiritok.

Ha a kukorica nem tartozik a kedvencek kozzé, akkor mas zoldséget, pl. borsét, répat, karfiolt is lehet
beletenni.

J6 étvagyat kivanok!
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