Kitchen Spoon

Konnyd almaslepény

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

Tészta:

30 dkg liszt

20 dkg margarin
10 dkg porcukor
csipet s6

3 tojas sargaja

Toltelék:
1,5 kg alma (ebbd | kb.1 kg lesz a felhasznéalhat6)
cukor vagy Dia-Wellness cukorhelyettesit§ izlés szerint
fahéj izlés szerint
3 tojas fehérje
Kitchen Spoon

www.kitchenspoon.hu



Kitchen ~~ Spoon
12 dkg daralt dié
Elkészités
Egy kdzepes talban a tészta hozzavaloit 6sszedolgozom, azutén 2 cipora osztom.

Az egyikkel kibélelem a tepsit vagy hé allo livegtalat. En egy kozepes méretli  Uvegtalat hasznaltam, aminek
az aljat vékonyan kikentem margarinnal.

Az egyik cip6t belelapogatom a tepsibe vagy talba, erre teszem majd a tolteléket. Nem lehet nydjtani, és igy
kénnyebb is. A masik cipot hi t6 be teszem.

Elkészitem a tolteléket. Az almat kis lapos darabkakra vdgom vagy nagyobb reszel6 n reszelem,
megdinsztelem, cukorral, fahéjjal izesitem.

Cukor helyett lehet hasznalni cukorhelyettesitd t is, én azt jobban kedvelem.
Ha az alma kih( |, a 3 tojas fehérjébd | vert kemény habot hozzakeverem.
A tésztara egyenletesen széthintem a daralt diot, és rarakom az alma keveréket.

A h( t6 benlév6 tésztat egy mi anyag talcan lapogatom el és fedem le a tolteléket. A tésztat villaval
megszurkalom, hogy a g6 z utat talaljon.

Lapogatas helyett a tésztat a tetejére is reszelhetem.
El6 melegitett, 190 C fokos siit6 ben 30 percig sitém. Fogyasztas el6 tt meghintem porcukorral.

J6 étvagyat kivanok hozza!
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