Kitchen Spoon

Kokusztejes tejberizs sitd ben

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

Tejberizshez:

1/2 | tej

1 dl kdkusztej (konzervet hasznaltam)
85-90 gramm rizs

1 db egész fahéj

1 csapott ek. édesit6 por (1:4 Dia-Wellness)
Tarékrémhez:

20 dkg félzsiros taré

3 tojas fehérje

2 tojas sargaja

1 reszelt citromhéj

2 ek. rum (nem sut6 rumot hasznal
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1 csapott ek édesit6 por (1:4 Dia-Wellness)

10-12 db cukormentes babapiskéta
4 személyre f6 zott erd s kavé
izlés szerint mazsola is mehet bele
margarin

liszt

6 rolt fahéj talalashoz
Elkészités

A tejben, folyamatos keverés kdzben elkészitem a tejberizst és a végén adom hozza a kdkusztejet és
édesité port.

Kicsit hii Ini hagyom, addig van id6 elkésziteni a tirokrémet, és el6 késziteni a babapiskotékat.
A tojasfehérjét kemény habba verem, hozzakavarom valamennyi hozzavalét.

izlés szerint tehet6 bele mazsola is, amit félérara rumban megaztatok.

Egy hé all6 talat kivajazok és meghintem az aljat és oldalat kevés liszttel.

A tal mérete kdzepes legyen, hogy szépen latszédjanak a rétegek!

Az erd sre f6 zott kdvéval megkenem a piskdtakat. Nem szabad elaztatni, viszont érz6 dnie kell a kavé
kellemes izének!

A tal aljara teritem el a tejberizst, erre rakom ra a kavés babapiskotakat.
A tarokrém kerll ra felsé rétegként, és tettem ra diszitésként néhany szelet almat és kevés keserl csokit is.
Nem feltétlenill sziikséges az alma, viszont a keserli csokoladé kellemes izvilagot kélcsdnoz!
Szeletelve talalom, kicsit meghintve 8 rolt fahéjjal.
Jo étvagyat kivanok hozza!
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