Kitchen ~~ Spoon

Kokusztejes curry csirkemellel brokkolival

Feltoltotte:
Finta LaszI6

Hozzavalok

2 csirkemellfilé (csikokra vagva)

1 fej brokkoli (kis rézséira szedve)

1 ev6 kanal curry paszta (vagy curry fi szerkeverék)
200 ml kokusztej

1 ev6 kanal olivaolaj

1 gerezd fokhagyma (6sszezlzva)

1 teaskanal gyombér (frissen reszelve)

S6 és bors
Elkészités
Hevitsd fel az olivaolajat egy serpeny6 ben, és piritsd meg a fokhagymat és a gyombért.

Add hozza a csirkecsikokat, és siisd § ket, amig aranybarnara pirulnak.

Add hozza a curry pasztat vagy fli szerkeveréket, és dntsd ra a kokusztejet.
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Add hozza a brokkolirézsakat, és kdzepes langon f6 zd 10-15 percig, amig a brokkoli megpuhul, és a
csirke atsul.

Télald forrdn, igy a legfinomabb!

Jé étvagyat!
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