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Kókuszlisztes ropogós lapos kenyér

Feltöltötte:
Finta László

Hozzávalók

60 g kókuszliszt

3 tojás

1 evőkanál olívaolaj

1 teáskanál szódabikarbóna

1 csipet só

1 teáskanál fokhagymapor vagy fűszer ízlés szerint

Elkészítés

Elkészítés:

Melegítsd elő a sütőt 170°C-ra.

Keverd össze a kókuszlisztet, szódabikarbónát, sót és a fokhagymaport.

Adj hozzá a tojásokat és az olívaolajat, majd keverd simára.

Sima, vékony tésztát formázz belőle, és sütőpapírral bélelt tepsire simítsd ki.
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Süsd 10-15 percig, amíg aranybarna és ropogós lesz.

Jó étvágyat!
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