Kitchen ~~ Spoon

Kokuszlisztes ropogos lapos kenyeér

Feltoltotte:
Finta LaszI6

Hozzavalok

60 g kékuszliszt

3 tojas

1 ev6 kanal olivaolaj

1 tedskanal szédabikarbona
1 csipet s6

1 teaskanal fokhagymapor vagy fl szer izlés szerint

Elkészités

Elkészités:

Melegitsd el6 a sut6 t170° C-ra.

Keverd dssze a kokuszlisztet, szédabikarbdnét, sot és a fokhagymaport.

Adj hozza a tojasokat és az olivaolajat, majd keverd simara.

Sima, vékony tésztat formazz bel6 le, és st papirral bélelt tepsire simitsd ki.
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Kitchen ~~ Spoon

Siisd 10-15 percig, amig aranybarna és ropogos lesz.

Jo étvagyat!
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