Kitchen Spoon

Kakasporkaolt bogracsban

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

1 egész kakas

kevés zsiradék

5 db kézepes fej voroshagyma

5 gerezd fokhagyma

3 dl sor

csemege pirospaprika izlés szerint
2-3 karika csipd spaprika

sO

bors
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www.kitchenspoon.hu



Kitchen ~~ Spoon

Elkészités
A konyhakész kakast részeire bontottam, és vizre raktam.

Zsiradéknak hazi kacsazsirt hasznaltam, amiben az apréra vagott hagymat és fokhagymat enyhén sargara
piritottam.

At zr6 | levéve egy kevés piros paprikaval elkevertem a hagymat, majd a hasokat egyenletesen elhelyeztem
a bogracsban. Alulra a csontosokat szoktam tenni.

Minimalis vizzel feléntve visszarakom a t(i zre és kb. 5 percig hagyom kérgesedni. Kézben forgatom és nem
keverem, a leragadas ellen.

Ezutan hozzaadom a sort és a f(i szereket, majd felontdm vizzel. A sor kellemes izt ad és puhitja a hust is.
llyenkor még adok hozza piros paprikat, viszont vigyazok a mennyiségére! Ha elragadtatom magam, keserd
lesz az étel. Lassu t(i zon f6 zdm, és ha sziikséges pétlom a vizet és fli szerezek is.

Kellemes bogracsozast és j6 étvagyat kivanok!
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