Kitchen ~~ Spoon

[zletes gongyolt karaj

Hozzavalok

4 személyes adaghoz:

4 nagyobb szelet karaj

1 kisebb fej hagyma

1 kisebb paprika

50 dkg gomba

3-4 ek. olaj

1 dI fehérbor

3 ek.vaj

3 ek.liszt

3 dl csirkeleves kockabal

1dlf6 z6 tejszin

Feltoltotte:
Finta Laszl6
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Kitchen ~~ Spoon

1 tk. sz6jasz0sz
ételizesitd

s0, bors

Elkészités

El6 készilok:

A hust kiklopfolom, és megszérom ételizesité vel. A paprikat, a hagymat megtisztitom, felapritom.

A gombat megmosom, megtisztitom. Négy darabot apréra vagok, a tébbit pedig nagyobb kockéakra.
Elkészitem:

1; Megpiritom a hagymat 1 ek. olajon, hozzaadom a paprikat, az aprdra vagott gombat, és megparolom.
2; A husszeletekre rakok egy kevés masszat, feltekerem, és fogvajoval dsszetli zém.

Ez egy kicsit maceras, viszont fontos m(i velet. Ha nincs j6l 6sszet(i zve, kifolyhat a toltelék sttéskor.

3; A maradék olajon minden oldalat atstitom a hastekercseknek.

Amikor szépen siilni kezd, feléntdm a borral, és addig siitém, mig csak a zsirja marad. En szaraz vagy
félszéraz bort hasznélok.

A hust télra kiszedem és melegen tartom.

4; Ebben a serpenyd be teszem a vajat, és megparolom rajta a tobbi gombat, majd raszérom a lisztet, és
Osszekeverem.

Hozzadadom a csirkelevest és a tejszint, 6sszekeverem, és néhany percig lassu td zon f6 zém.
izlés szerint sdval, borssal, sz6jaszdsszal izesitettem.

Jo étvagyat kivanok hozza!
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