Kitchen ~~ Spoon

Grillezett sertéskaraj fokhagymas spenottal és feta
sajttal

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

4 sertéskaraj szelet

2 ev6 kanal olivaolaj

So6 és bors

200 g friss spenot

1 gerezd fokhagyma (6sszezlizva)

50 g feta sajt (morzsolva)

Elkészités

Elkészités:

A sertéskaraj szeleteket s6zd, borsozd, és kend be olivaolajjal.

Siisd meg 6 ket grillen vagy serpeny6 ben oldalanként 4-5 percig, amig atsiilnek és aranybarnara
sulnek.

K&zben a spendtot piritsd meg olivaolajon fokhagymaval, amig megfonnyad.

Kitchen ~~ Spoon

www.kitchenspoon.hu



Kitchen ~~ Spoon

Talald a grillezett sertéskarajt a fokhagymas spenottal, és sz6rd meg feta sajttal.

Jo étvagyat hozza!
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